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|. Zdivodnéni potieby §kolni preventivni strategie

Skolni preventivni strategie vychézi z aktualniho stavu prevence rizikového chovani

na nasi Skole a odpovida na poZadavky Skolskeé legislativy.

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialng patologickych jevi u déti,

Z&aku a studentu ve Skolach a Skolskych zatizenich,¢. j.: 20 006/2007-51 z 16.10.2007

popisuje Skolni preventivni strategii takto:

a)
b)

c)

d)

9)
h)

)

k)

je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolska zatizeni,

je soucasti Skolniho vzd€lavaciho programu, ktery vychazi z ptislusSného ramcového
vzdelavaciho programu, popt. piilohou dosud platnych osnov a ucebnich plant,
vychazi z omezenych ¢asovych, personalnich a finanénich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu,

jasn¢ definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,

je naplanovana tak, aby mohla byt fadn¢ uskuteciiovana,

se prizptisobuje kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem 1 struktufe Skoly ¢i
specifické populaci jak v rdmci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prostiedi,

oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socidlné patologickych jevil,

zvysuje schopnost zaki a studentt ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti,

ma dlouhotrvajici vysledky,

pojmenovava problémy z oblasti socidlné¢ patologickych jevi dle ¢l. 1, odst. 1
a piipadné dal$i zavislosti, v€etné anabolik, dopingu, nasili a nasilného chovéni,
intolerance a antisemitismu,

pomaha zejména tém jedincum, ktefi pochazeji z nejvice ohroZzenych skupin
(minoritam, cizincim, pacientim ¢i détem) pfi ochrané jejich lidskych prav,

podporuje zdravy Zzivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a duSevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do zivota, télesného i duSevniho blaha (vychova
ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity),

poskytuje podnéty ke zpracovani Miniméalniho preventivniho programu.



Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze ve
Skolstvi je vychova zaki ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho
chovéani a zachovani integrity osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech
uvedenych nize s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co

nejvice omezit Skody ptusobené jejich vyskytem mezi zaky.

Primarni prevence rizikového chovani u zZakl je zamétena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaku:

= z&Skolactvi

= nasili a Sikana

= rasismus, xenofobie, intolerance a antisemitismu

= kriminalita, delikvence, vandalismu aj. forem nésilného chovani

= uZivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale jen
,»OPL) a onemocnéni HIV/AIDS a dal§imi infek¢nimi nemocemi souvisejicimi
s uzivanim navykovych latek

= zavislost na politickém a ndbozenském extremismu

= netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

b) rozpoznani a zajisténi v¢asné intervence zejména v piipadech:
= domaéciho nasili
= tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani
= ohroZovani mravni vychovy mladeze

= poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

Nespecifick& primarni prevence zahrnuje veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smyslupIlného vyuZivani
a organizace volného cCasu, naptiklad zdjmové, sportovni a volnocCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovéani urCitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje

osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.



Specificka primarni prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou zaméteny
specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakda.
Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl diive zjistovan

rozsah problému nebo rizika

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz lze predpokladat zvysenou

hrozbu rizikového chovani

¢) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl

zaznamenan vysSi vyskyt rizikovych faktori v oblasti chovani, problematickych

vztahti v roding, ve Skole nebo s vrstevniky

Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani je Zak odpoveédny za vlastni

chovani a zplisob zZivota v mife pfimétené jeho veku:

= s posilenou duSevni odolnosti viici stresu, negativnim zazitkim a vlivim
= schopny délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti

= s piiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

= schopny fesit, ptipadné schopny nalézt pomoc pro feseni problému

= s vyhranénym negativnim vztahem Kk ndvykovym latkam

= podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek



I1. Popis soucasného stavu problematiky

1. Charakteristika Skoly

Gymnazium Jaroslava Heyrovského je kvalitni skolou s optimalnim umisténim
v centru Prahy 13 v bezprostfedni blizkosti stanice metra Hiurka. Pfistup ze stanice metra je
naprosto bezpeény, mimo jakékoliv pfechody pres vefejné komunikace. Skola poskytuje
rovnéz bezbariérovy ptistup.

Vlastni vyuka byla zahajena v zafi roku 1994 a v poslednich letech zde studuje fadovée
640 studenti ve 24 tiidach. Standardni skladbu tvoii tfi tfidy osmiletého v kazdém roce.
Primérny pocet zaku na tfidu se pohybuje okolo 27 a pedagogicky sbor tvoii v priméru 60
pedagogt.

Vyuka je ve Skole zabezpecena vedle zékladnich uceben i ucebnami odbornymi,
jazykovymi, u¢ebnami pocitaCovymi i laboratofemi v celkovém poctu 40 mistnosti. Obdobné
dobré podminky ma ke své praci na soudobé urovni i pedagogicky sbor v 18 kabinetech.
K dispozici je na velmi vysoké drovni $kolni knihovna, Skolni jidelna s vlastni kuchyni
a rozsahly komplex pro télovychovu a sport, jehoz soucasti je atleticky oval, travnaté
fotbalové hiisté, viceucelové hiisté s umélym povrchem, 2 télocviény, posilovna a plavecky
bazén. Vybaveni pomickami je na vysoké urovni odpovidajici pozadavkim. K dispozici jsou
v u¢ebnach pocitace, videotechnika, projektory a interaktivni tabule. Prostory Skoly, zejména
chodby, jsou vyzdobeny pracemi a fotografiemi studentu.

2. Zaclenovani problematiky prevence rizikového chovani do prace skoly

Problematika rizikového chovéni je zpracovéana ve Skolnim tadu. Pedagogové jsou
seznameni s navody jak postupovat v raznych situacich (napf. pfi podezieni na zneuzivani
navykovych latek apod.).

Na skole pisobi Skolni poradenské centrum, které poskytuje pomoc zakiim, rodi¢tim
1 vyucujicim a podili se na feSeni problémovych situaci a stanoveni vychovnych opatieni.
Tvorti zaklad preventivniho tymu Skoly a spolu s feditelem Skoly a dal$Simi Cleny z fad ucitela
formuluje Skolni preventivni strategii a aktivné se Gcastni plnéni jejich cilt.

Poradenska Cinnost vychovné poradkyné se zaméfuje na pomoc pii rozhodovani
o dalsi vzdélavaci a profesni draze zaku, vyhledavani zéku, kteti pottebuji zvlastni pozornost
ve vzdélavani a piipravu navrhu na dalsi péci o tyto zaky, zajistovani podminek pro integraci
zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a feSeni individudlnich vzdélavacich planu. Dale

vychovna poradkyné soustfed’uje odborné zpravy a informace o zacich v poradenské péci



specializovanych poradenskych zatizeni.

StéZejnim bodem pilisobeni skolni psycholozky je poskytovani poradenstvi a podpory
studentim, ktefi ji vyhledaji. Nabizi individudlni konzultace pro studenty, ktefi se nachdzi
v naro¢né Zivotni situaci. Psycholozka dale zajistuje prevenci skolniho neuspéchu studentt,
snazi se o napravu a seznamuje studenty s technikami a hygienou uceni. Podporuje spolupraci
tfidy a tfidniho ucitele. Psycholozka nabizi své sluzby také rodi¢im a pedagogiim.

Metodik prevence zabezpecuje a podili se na realizaci preventivniho programu Skoly
v oblasti prevence rizikového chovani. V piipad¢ vyskytu rizikového chovani se téz podili na
intervenci a nasledné péci. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli se metodik podili na zachycovani
varovnych signald spojenych s rizikovym chovanim.

Pro zaky Skola organizuje krouzkovou c¢innost, rizné exkurze, seminaie, besedy,
Skolni vylety, lyzaisky a sportovni kurz, umélecké vyjezdové kurzy — LandArt, zazitkové
a adaptacni kurzy.

Problematika rizikového chovani je rovnéZ zaclefiovana do vyuky v jednotlivych

pfedmétech.



3. Stav Skoly z hlediska rizikového chovani

Pro monitorovani vychoziho stavu jsme vychazeli z téchto Setfeni:

a) vlastni evaluace Skoly
b) hodnoceni jednotlivych preventivnich programu
c) zpodkladt Prazského centra preventivnich programu

a) Vlastni evaluace Skoly

Vlastni hodnoceni Skoly bylo vypracovano mj. na zakladé téchto podkladi: ze statistik $koly, vyro¢nich
zprav $koly, zpravy Ceské 3kolni inspekce, vyrocnich zprav Skolniho sportovniho klubu a zapisi

z predmétovych komisi.

Z evaluace vyplyvaji tyto zavéry a podnéty pro zlepSeni:
- zintenzivnit sebehodnoceni Zakl a ucitelit
- podporovat moralné volni vlastnosti zakti
- zvySovat motivaci v hodinach
- sniZovat stres v hodinach
- snizovat vysokou absenci n¢kterych zakt
- zintenzivnit spolupréci s rodi¢i

- zlepsit informovanost o studijnich vysledcich zaku a aktivitach Skoly

b) Hodnoceni jednotlivych preventivnich programi

Preventivni programy ziskaly v poslednich letech stabilni podobu. Podafilo se nam zavést
dlouhodobé programy, které navazuji v jednotlivych ro¢nicich a pokryvaji celé obdobi studia.
S nabidkou a kvalitou preventivnich programi jsou studenti, rodi¢e i vyucujici spokojeni.
Preventivni programy jsou dlouhodobé hrazeny z grantu MHMP (o.s. Proxima Sociale) nebo
zdarma v rdmci nabidky jednotlivych instituci (Mé&stska policie hl. mésta Prahy, FN Motol,

Hasi¢sky zachranny sbor hl. m. Prahy).



¢) Z podkladi $kolniho poradenského centra

- pfedmétem feSeni vychovnych komisi nejsou problémy spojené s uzivanim navykovych
latek

- nejcastéji se jedna o kazenské prestupky

- nejvice se na centrum obraci rodice s problémy Skolniho prospéchu a za¢lenéni studenta
do Skolniho kolektivu

- rovnéz studenti, ktefi vyhledaji pomoc ptichéazi z velké Casti s problematikou vztahti ve
tiide

- fesi se i problematika vztahli v rodiné

- narlsta pocet zadosti o individualni vzdélavaci plan z divodu mimotadného
sportovniho nadani

- pocet evidovanych déti s SPU je pomérné nizky a nevyzaduje zdsadnéjsi zmény ve

vyuce

I11. Cile 8kolni preventivni strategie

1. Dlouhodobé cile

Mezi zékladni dlouhodobé cile strategie primarni prevence rizikového chovani patfi:

systematicka vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a podpora a rozvoj
osobnostnich a socialnich kompetenci studentt

= zabezpecCeni financovani projekt primarni prevence
= vytvoreni funkéniho informaéniho systému mezi Skolou, rodi¢i a studenty

= zvySovani kompetentnosti pedagogickych pracovnikil v oblasti preventivnich

aktivit



2. Stfednédobé cile

Konkrétni stfednédobé cile vychazeji z dlouhodobého zaméieni preventivni strategie
Skoly a opiraji se o vysledky Setfeni a reflexe z minulych let. Reflektuji predev§im nutnost
vytvofit komplexni systém preventivnich aktivit, ktery bude pruzné reagovat na aktualni

poptavku.

=  vytvofeni systému pribézného sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole
z hlediska rizik vyskytu rizikového chovani a uplatiiovani riznych forem a metod
umoziujicich véasné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych

- zavedeni pravidelné evaluace preventivnich programi

- rozsiteni nabidky forem a metod piisobeni na jednotlivce a skupiny studenti,
zamé&feného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani

- diferencované uplatilovani preventivnich aktivit a programi specidlné¢ zaméfenych
na jednotlivé rizikové skupiny studentt

= vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze

- poskytovani poradenskych sluzeb a =zajistovani poradenskych sluzeb
specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro studenty, rodice
a pedagogy

= vytvofeni systému finanéni podpory $kolnich preventivnich aktivit
- pravidelné zapojovani do grantového systému prostfednictvim vlastnich projektt
- vytvareni a distribuce metodickych materiala

=  prezentace Skoly prostiednictvim webovych stranek a jinych informac¢nich aktivit

- informacni a osvétova Cinnost pro rodice v oblasti zdravého zivotniho stylu,
prevence rizikového chovani a vzdélavani

- systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti preventivni vychovy,
socidln¢ psychologickych dovednosti, metod vytvareni pozitivnich vztahii mezi
studenty a feSeni problémovych situaci

- zatadit Skolni preventivni strategii do Skolnich vzdélavacich programu



3. Kratkodobé cile

Kratkodobé cile jsou soucasti kazdym rokem aktualizovaného minimalniho

preventivniho programu $koly, ktery umoziuje reagovat na aktualni problematiku a poptavku.

Mezi aktualni a kli¢ova témata patii zejména:

= nutnost sniZit vysokou absenci zakl zejména vyssich ro¢nikt
= zamg¢fit se na prevenci koufeni a uzivani alkoholu

= pokryt oblast sexualni prevence

= posilovat prevenci netolismu

= vést studenty k sebehodnoceni

= posilovat pozitivni vzajemné vztahy ve tiidach

= podporovat rozvoj pozitivni hodnotove orientace studentt

= vést studenty k vétsi vzajemné toleranci

= zachyceni déti z rizikového prostiedi

V Praze dne 15.10.2017
Schvalil: Zpracoval:
RNDr. Vilém Bauer Mgr. Jakub Korab
reditel Skoly metodik preventivnich programt
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