Seminar teorie sportovniho tréninku

Obsahové vymezeni predmétu
Seminar Teorie sportovniho tréninku podd studentdm zakladni informace o historii sportu,

sportovnim tréninku, sportovni pfipravé a didaktice sportu.

Formy realizace vyuky

Studenti budou svoji odbornost v oblasti historie sportu a sportovniho tréninku rozvijet
teoreticky i prakticky. Pti teoretické vyuce bude kladen diraz na vymezeni problematiky a
odbornou terminologii. Prakticka vyuka bude slouzit k osvojovani si zakladU didaktiky a
pohybovych dovednosti.

Nové védomosti budou studenti ziskavat prostfednictvim vykladu, fizeného rozhovoru,
komunikaci se spoluzaky, interpretaci vyukovych text(, didaktickych vystupl, odbornych
videi a samostatné prace student(.

Hodnoceni studenta bude vychazet z pohotovosti, srozumitelného a odborného vyjadfovani,
didaktickych vystup(, tymové spoluprace, prezentace dovednosti, jeho aktivity v hodinach,
zajmu o problematiku predmeétu.

V pripadé potreby bude seminar realizovan blokové.



